PELI KUNTOON VIIKKOTREENIT

Harjoitukset joka viikko 1,5 h/kerta 4-6 hengen pienryhmassa. Hinta 185 Eur/hl6.

Miehet

Treenipadiva

4.5 18:00-19:30
11.5 18:00-19:30
18.5 18:00-19:30
25.5 18:00-19:30
1.6 18:00-19:30
8.6 18:00-19:30
15.6 18:00-19:30
makuut)

22.6 18:00-19:30
Naiset

Treenipadiva

3.5 18:00-19:30
10.5 18:00-19:30
17.5 18:00-19:30
24.5 18:00-19:30
31.6 18:00-19:30
7.6 18:00-19:30
14.6 18:00-19:30
makuut)

21.6 18:00-19:30

Aika

Aika

Teema

Swingi-tekniikka raudat

Swingi-tekniikka Drive, vaylapuut

Pitch-tekniikat

putti

Swingi-tekniikka raudat

Swingi-tekniikka Drive, vayldapuut

Chip&run- tekniikka, bunkkeri (peruslyonti/ala- ja ylamaki/eri

lob lyonnit, lahipelikertaus

Teema

Swingi-tekniikka raudat

Swingi-tekniikka Drive, vaylapuut

Pitch-tekniikat

putti

Swingi-tekniikka raudat

Swingi-tekniikka Drive, vayldapuut

Chip&run- tekniikka, bunkkeri (peruslyonti/ala- ja ylamaki/eri

lob lyénnit, Iahipelikertaus

Aikataulu saattaa vield muuttua, jotta saadaan mahdollisimman monelle sopivaksi.



